Gufa para Pacientes

Cuidar la higiene
de tus manos es
cuidar tu salud.
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;Por qué lavarnos las manos?

Nuestras manos actlan como vectores, es decir portan

organismos patdégenos que causan enfermedades que se

pueden contagiar de persona a persona ya sea a través del

contacto directo o indirectamente mediante superficies.

Ellavado de las manos con agua y jabon es una de las maneras

mas efectivas de prevenir enfermedades diarreicas. También,

puede limitar la transmisién de enfermedades respiratorias y

combatir huéspedes de otras enfermedades como los parasitos

intestinales e infecciones de la piel y ojos. Lo que hace es

interrumpir la cadena de transmision de enfermedades.

Las manos limpias salvan vidas.

;Qué debemos saber?

. Lavarse las manos solamente con agua no es suficiente.
. El lavado de manos requiere el uso de jabon.

. El lavado de manos permite evitar enfermedades.

. El'uso de alcohol en gel es muy util si bien no reemplaza
el lavado de manos.

. Ensefar a los niflos desde pequenos permitird que
desarrolle el hdbito con mayor facilidad.

;Cuando?
.Antes y después de ir al bafo.
. Antes y después de higienizar a un bebe o nifio.
. Antes y después de manipular alimentos.
. Después de estornudar.

. Después de estar en contacto con animales.



Desinfeccién de manos
con alcohol en gel.
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Depositar alcohol
engelen lapalma

03
Frotar los dorsos

entrelazando los
dedos.

05

Frotar el dorso de
los dedos con la
mano opuesta.

07

Frotar la punta de
los dedos contra
la palma.

Manos

desinfectadas
y seguras en

02

Frotar las palmas
entre si.

04

X

Frotar las palmas
entrelazando los
dedos.

o

Frotar con un
movimiento de
rotacion.

08 E,

Ahora sus manos
ya estan seguras.




Desinfeccion de manos con
aguay jabon o antisépticos.
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Mojar las manos Depositar jabon Frotar las palmas
con agua. en la palma. entre si.
\04 05 @}% 06
Frotar los dorsos Frotar las palmas Frotar el dorso de
entrelazando entrelazando los dedos, con la
los dedos. los dedos. mano opuesta.
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Frotar con un Frotar la punta de Enjuagar las manos
movimiento los dedos contra con agua.
de rotacion. la palma.
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Cerrar la canilla Ahora sus manos

Secar las manos
con una toalla
desechable.

con la toalla. ya estan sequras.

Manos

desinfectadas

y seguras en Seg_




Pegquenas acciones
diarias para proteger
lo mas grande: la vida.
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