


El Programa de Calidad y Seguridad Asistencial del Paciente de 
Grupo Gamma promueve conductas seguras. Nuestro compro-
miso es con los pacientes y sus familias como, también, con el 
equipo de salud.

Durante todo el año desarrollamos diferentes acciones para 
concientizar sobre la importancia de la higiene de manos. Nos 
proponemos promover y generar un hábito tan importante como el 
lavado de manos para cuidar la salud.





Depositar alcohol
en gel en la palma

Frotar el dorso de
los dedos con la
mano opuesta.

Frotar con un
movimiento de

rotación.

Frotar la punta de
los dedos contra

la palma.

Ahora sus manos
ya están seguras.

Frotar las palmas
entre sí.

Frotar los dorsos
entrelazando los

dedos.

Frotar las palmas
entrelazando los

dedos.



Mojar las manos
con agua.

Frotar las palmas
entrelazando

los dedos.

Enjuagar las manos
con agua.

Secar las manos
con una toalla

desechable.

Cerrar la canilla
con la toalla.

Ahora sus manos
ya están seguras.

Frotar el dorso de
los dedos, con la
mano opuesta.

Frotar con un
movimiento
de rotación.

Frotar la punta de
los dedos contra

la palma.

Depositar jabón
en la palma.

Frotar las palmas
entre sí.

Frotar los dorsos
entrelazando

los dedos.




